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Comunicazione n. 56       San Lazzaro di Savena, 05/10/2020 

 AI DOCENTI 
           AGLI STUDENTI 

ALLE FAMIGLIE 
           AL PERSONALE 

ATA 
ALLA DSGA 

OGGETTO: PROTOCOLLI DI COMPORTAMENTO PER SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
 
Al fine di poter organizzare le lezioni di Scienze Motorie in sicurezza si chiede agli studenti di 
rispettare le seguenti indicazioni. Si ricorda che la mascherina deve essere sempre indossata ad 
eccezione del momento della lezione pratica e non possono essere scambiati bottiglie, asciugamani, 
borracce, bicchieri, indumenti.  
 
PROTOCOLLO PALESTRA: entrata, lezione, uscita 

1. Gli studenti si recano in palestra accompagnati dal docente di Scienze Motorie indossando 
correttamente la mascherina e mantenendo tra loro. Durante lo spostamento, la distanza 
di 1mt.   

2. Potranno accedere agli spogliatoi indicati dal docente e occuperanno la propria postazione 
continuando ad indossare la mascherina 

3. Tutti gli indumenti e oggetti personali devono essere riposti dentro la borsa personale, 
scarpe comprese 

4. Ogni studente porterà un sacchetto per i rifiuti personali da smaltire in un contenitore 
apposito all’esterno della palestra 

5. Sottolineando il fatto che ogni studente è responsabile dei propri effetti personali, 
durante le lezioni all’aperto egli si potrà dotare di un leggero zainetto dove riporre tali effetti  
(il cellulare dovrà essere tenuto spento); durante le lezioni in palestra i cellulari e i portafogli 
possono essere collocati come di consueto nell’apposita scatola a vista (inseriti in personali 
sacchettini o astucci morbidi) oppure possono essere tenuti nel proprio zaino all’interno 
dello spogliatoio; al termine della lezione gli studenti potranno ritirarli mantenendo sempre, 
durante tale operazione, la distanza di sicurezza 

6. Se la lezione non viene svolta all’aperto, le scarpe dovranno essere cambiate prima di 
accedere alla palestra 

7. Usciti dallo spogliatoio gli studenti provvederanno ad igienizzare le proprie mani con gli 
appositi dispenser presenti in palestra mantenendosi sempre a distanza di 1 mt. l’uno 
dall’altro 
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8. Si andranno a sedere in postazioni “di attesa” adeguatamente distanziate e segnalate  
9. Se durante la lezione fosse necessario lavorare in gruppi, gli studenti del gruppo in attesa si 

siederanno nella propria postazione 
10. Durante la lezione pratica gli studenti dovranno seguire le indicazioni date dall’insegnante 

al fine di garantire il distanziamento di 2 mt. 
11. E’ vietato utilizzare le tribune poste all’interno della palestra Palayuri 
12. A fine lezione gli studenti si recheranno nello spogliatoio e verranno accompagnati in aula 

dal docente 
 
PROTOCOLLO LEZIONE ALL’APERTO 
Come indicato dal CTS, dal Ministero dell’Istruzione e dall’Ufficio Scolastico Regionale si rende 
necessario, finché possibile, svolgere le lezioni all’aperto utilizzando gli spazi esterni limitrofi 
all’Istituto. Si chiede, perciò, la massima collaborazione da parte delle famiglie e degli studenti. 

1. Dopo essersi cambiati gli studenti usciranno dalla palestra mantenendo la distanza di almeno 
1 mt. 

2. Gli studenti dovranno assumere un comportamento corretto e responsabile anche se si 
trovano in ambiente aperto 

3. Durante la lezione gli studenti dovranno seguire le indicazioni dell’insegnante al fine di 
garantire il distanziamento di almeno 2 mt.   

4. Al termine dell’uscita gli studenti si recheranno negli spogliatoi e verranno poi accompagnati 
dal docente in aula 

 
PROTOCOLLO PER LE ATTIVITA’ INDIVIDUALI CON L’UTILIZZO DI PICCOLI ATTREZZI  
Qualora vengano proposte attività con attrezzi si rendono necessarie le seguenti regole: 

1. Dopo aver utilizzato un piccolo attrezzo (palla medica, funicella, manubri, palline, 
racchette…) ogni studente dovrà igienizzarlo con apposito materiale presente in palestra 
prima di consegnarlo al compagno  

2. Il materassino prima di essere utilizzato e a fine esercitazione prima di essere riposto, verrà 
igienizzato dallo studente che ne ha fatto uso 

 
 

 
 
 
 

Cordiali saluti, 

   Il Dirigente Scolastico 
               Dott. Roberto Fiorini 

Firma autografa omessa ai sensi 

dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 

   
 

 


